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關於這本手冊

這本易讀手冊，分成 3 篇

第 1 篇 上學前的準備

第 2 篇 幼兒園生活的適應

第 3 篇 爸媽加油站  

爸媽可以從第 1 篇開始，

一頁頁往下看，

了解可以幫忙孩子的地方。

爸媽也可以在每一篇目錄頁

直接翻到自己有興趣或有需求的那一頁，

看看怎樣幫助孩子比較好。

你可以邀請家人  社工  幼兒園老師，

一起來看手冊，收穫會更多。

這本是                      的手冊
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入
園
前
的
準
備讓孩子睡飽

足夠的睡眠時間，

對孩子的大腦

和身體成長很重要。

帶孩子看醫生
當孩子生病時，

要帶孩子去看醫生，

按照醫生的交代，

餵孩子吃藥。

好好陪伴孩子
陪孩子一起

聊天  吃飯和遊戲。

1
幫
孩
子
做
好
準
備
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入
園
前
的
準
備

幫孩子做好心理準備
陪孩子一起看上學相關的繪本，做好心理準備。

到圖書館借書
圖書館有很多繪本，

和孩子一起去，

問圖書館管理員

怎麼借書。

認識幼兒園生活
睡午覺  吃點心，

和這本書的主角一起，

認識幼兒園的生活。

增加孩子的信心
當孩子和爸媽分開時，

這本書的方法，

幫助孩子感覺好一點。

1
幫
孩
子
做
好
準
備
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